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Kartoffel-Radieschen-Rucola-Salat

Fiir zwei Personen:

Y2 kg festkochende Kartoffeln
Y2 rote Zwiebel

100 ml GemUsebrihe

2 EL Obstessig (alternativ: Zitronensaft)
Y2 EL kdrniger Senf

Salz

Pfeffer

125 g Radieschen

2 Handvoll Rucola

halbes Bund Schnittlauch

1 % EL Rapsol

Zubereitung:

1. Kartoffeln schalen, waschen und bissfest kochen.

KAPPES KGSTE

VOM £ELD 20 DIR

2. Inzwischen Zwiebel schalen und fein wirfeln. Briihe zum Kochen bringen und Zwiebel
dazugeben. Vom Herd nehmen und ca. 5 Minuten ziehen lassen. Essig und Senf
unterrihren und mit Salz und Pfeffer abschmecken. Radieschen waschen, putzen und in
Scheiben schneiden. Rucola waschen, putzen und trocken schiitteln. Nach Belieben

etwas kleiner zupfen. Schnittlauch waschen und in Réllchen schneiden.

3. Kartoffeln abkuhlen lassen und in Scheiben schneiden. Mit der Marinade vermengen und

ca. 30 Minuten durchziehen lassen.

4. Radieschen, Rucola, Schnittlauch und Ol unter den Salat mengen, nochmal

abschmecken und servieren.


https://eatsmarter.de/lexikon/warenkunde/gemuese/kartoffeln
https://eatsmarter.de/lexikon/warenkunde/gemuese/zwiebeln
https://eatsmarter.de/rezepte/zutaten/gemuesebruehe-rezepte
https://eatsmarter.de/rezepte/zutaten/obstessig-rezepte
https://eatsmarter.de/lexikon/warenkunde/senf
https://eatsmarter.de/lexikon/warenkunde/gewuerze/salz
https://eatsmarter.de/lexikon/warenkunde/gewuerze/pfeffer
https://eatsmarter.de/lexikon/warenkunde/gemuese/radieschen
https://eatsmarter.de/lexikon/warenkunde/fette/rapsoel

