VOM £ELD 20 DIK

3}@? KAPPES KGSTE

Kichererbsensalat mit Tomaten

Fir vier Personen:

400 g Kichererbsen aus dem Glas
1-2 Minigurken

200 g Cocktailtomaten

2 Fruhlingszwiebeln

Zutaten fiir das Dressing

2 EL Olivendl

2 TL Zitronensaft

2 TL gehackte Petersilie
Salz

Pfeffer

Zubereitung:

1. Kichererbsen in ein Sieb geben und mit Wasser abspulen. Gurken klein schneiden,
Tomaten vierteln. Frihlingszwiebeln in Ringe schneiden.

2. In einer groRen Schussel Olivendl, Zitronensaft, Petersilie, Salz, Pfeffer und
Fruhlingszwiebeln zu einem Dressing verruhren.

3. Kichererbsen, Gurken und Tomaten in die Schiisseln mit dem Dressing geben und
vermengen.


https://www.gaumenfreundin.de/tag/gurken/
https://amzn.to/3kqrX3a

