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rote Bete Salat

Fiir zwei Personen:

4 rote Bete

1 Gemlsezwiebel
6 EL Krauteressig
6 EL Rapsol

2 EL Zitronensaft

Zucker

Salz

Pfeffer

150 g Feta (optional)

Zubereitung:

1.

Die rote Bete schalen und in kleine Stlicke schneiden (oder besser im Zerkleinerer in
feine Raspel zerkleinern). Die Zwiebel in feine Ringe schneiden.

In einer groRen Schissel Zwiebelringe, Krauteressig, Rapsdl, Zitronensaft, Salz,
Pfeffer und Zucker gut verrihren.

Die zerkleinerte rote Bete in der Schiissel untermengen.
Den Salat gut durchziehen lassen (idealerweise einen Tag).

Optional vor dem Verzehr den Feta in mundgerechten Stlicken Uber den Salat
streuen.



