
Chinakohl-Möhren-Salat

Für vier Personen:

1 mittelgroßer Chinakohl
2 Möhren
4 Frühlingszwiebeln
2 EL Balsamicoessig
3 EL Rapsöl
1 TL Honig
1 TL Senf (scharf)
1 EL Currypulver
Salz
Pfeffer

Zubereitung:

1. Chinakohl waschen, putzen, Strunk entfernen und in feine Streifen schneiden.

2. Karotten schälen und ebenfalls in Stifte hobeln oder in Küchenmaschine zerkleinern.

3. Frühlingszwiebeln waschen, putzen und in feine Ringe schneiden.

4. Zusammen in eine Schüssel geben. Balsamicoessig, Öl, Honig, Currypulver und
Senf vermengen und unter den Salat geben. Mit Salz und Pfeffer abschmecken.


